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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении онлайн-конкурса «В спорте дух патриотизма», 

в рамках проведения мероприятий, посвященных 78-ой годовщине освобождения г.Гулькевичи от немецко-фашистских захватчиков в годы Великой Отечественной войны 1941-1945 г.г.

1. Цель и задачи Конкурса

Онлайн-конкурс «В спорте дух патриотизма» среди молодежи Гулькевичского городского поселения Гулькевичского района (далее – Конкурс) проводится с целью:

-  поддержка здоровья, физического тонуса, спортивного духа участников в условиях самоизоляции; 
- оценка физической и спортивной подготовки участников и выявление лучших на основании состязательного процесса в условиях невозможности проведения традиционных спортивных мероприятий;
- вовлечение молодежи Гулькевичского городского поселения в занятия спортом.
2. Порядок и условия проведения Конкурса
2.1. Конкурс проводится с 18 по 26 января 2021 года. 
2.2. В Конкурсе принимают участие молодежь Гулькевичского городского поселения Гулькевичского района в возрасте от 14 до 30 лет (далее – Участник).

2.3. Участник записывает на видео выполнение упражнения и направляет в адрес электронной почты my_fosk@mail.ru 

2.4. Видео должно сопровождаться контактными данными Участника: в тексте письма необходимо указать: Фамилию, Имя, возраст, контактный телефон Участника.
2.5. Видео должно содержать выполнение упражнение:

- упражнение на пресс в течение 60 секунд на максимальное количество раз;

- упражнение отжимание от пола в течение 60 секунд на максимальное количество раз;

- упражнение приседание в течение 60 секунд на максимальное количество раз.

3. Подведение итогов Конкурса и награждение
3.1. Организацию, подготовку, проведение и подведение итогов Конкурса осуществляет комиссия по подведению итогов из числа сотрудников МКУ «ФОСК «Гулькевичи».
3.2. По итогам Конкурса победители награждаются дипломами за 1, 2, 3 место.
3.3.  Награждение победителей Конкурса состоится 27 января 2021 года.

3.4. Итоги Конкурса будут освещены в средствах массовой информации.
